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この夏は、まさに酷暑でした。熱中症などで体調を崩 
された方も多く居られたようです。私にとっても特につらい夏
でした。人間は環境変化に適応できる動物であり、科学者の実
験によると１００℃の高温にも耐え抜ける力があるようです。 
（私はサウナで１０分も耐えられませんが…） 

ちなみに、歯はケアしだいで１２０歳まで保つ事ができ、一生
自分の歯で美味しくご飯が食べられます。      
お口は生きる源です！ 
 
 
 

☎ 06-6703-８８４１ 

  
 今回は、京都東山大黒湯の敷地内にある、空豆地蔵尊です。 
七条通の北側に面し、銭湯「大黒湯」が営業している。店の入り口、暖簾の奥に祠が祀られている。 
厨子内に地蔵尊の空豆地蔵（そらまめじぞう）が安置されている。 
◆空豆地蔵  
 かつて、地蔵尊を親子猿が訪れたという。親猿は地蔵尊の頬と小猿の頬を交互に撫でた。数日後、 
親子猿は再び地蔵尊を訪ねる。 この時、親猿は１０粒の空豆を地蔵尊に供え、１粒は小猿に与えて 
いたという。 この様を見た人々は、 親猿が小猿の歯痛平癒のために祈願し、そのお礼に地蔵尊に 
空豆を供えたものと思った。 その後、人々は、子どもの歯痛の際には地蔵尊に祈願した。 すると、 
７日目に歯痛が治ったという言い伝えがある。 
 
                      「大黒湯」   
                    京都市東山区本町新 
                    ６丁目２１６－５  

私が提案するのは、健康な口もとから生まれる美しい笑顔です 

野上歯科医院 

診療時間 月 火 水 木 金 土 

9:00 ～ 13:00  ● ● ● ／ ● ● 

15:00 ～ 19:00 ● ● ● ／ ● ▲ 

次回第11号は 来年1月頃の発行予定です 

         ▲は予約患者様のみです。 

医科歯科連携 を実施しております。 
平成２４年より、平野区の浜田病院様の 
（妊婦教室）にて、妊婦さんの出産１年前
から必要な、お子様の虫歯予防および口腔
ブラッシング指導を実施しております。 

＜診療内容＞ 
・一般歯科・小児歯科予防歯科 
・口腔外科・インプラント 
・スポーツ歯科・ホワイトニング 
・睡眠時無呼吸症候群（いびき外来） 
・口臭外来・訪問歯科（往診）治療 

 痛みを軽減する治療 
 ご希望により、痛みが苦手な方、心臓ペースメーカー 
 を使用されている方、高血圧の方、妊娠している方に 
 も安全にご利用いただくことが出来る レーザー治療、 
 また、お子様の為の笑気吸入鎮静法、大人の方も安心 
 していただける静脈鎮静法などの鎮痛治療を追及して 
 おります。 

大阪市東住吉区西今川4-22-18 

☎ 06-6703-８８４１ 

東住吉 野上歯科医院 検索 



  

 この度、2018年8月17日付、当院の大郷友規、大郷英里奈の両歯科医師
が、日本レ一ザー医学会誌（2019年1月発刊号）の特集 「歯科の再生治療 
（仮題）」 に 「抜歯後の炭酸ガスレーザー照射によるソケットプリザベーショ

ン効果」 というタイトルで、論文が掲載されることが決定しましたので、簡単
に概要を報告します。 
 
＜概要＞ 
2005年の8020推進財団の全国調査では歯周病（歯槽膿漏）や虫歯、歯の 
外傷等により抜歯に至る症例は、推計1460万本/年と報告されています。  
  

実際、抜歯を行うと高い確率で歯槽骨（下あごの骨）の高さの低下を招きま
す。 これにより入れ歯や差し歯の安定が悪化したり、 インプラント手術を行

うことができないなどの問題が生じます。そのため歯槽骨の高さを温存する
ことが非常に重要です。 この治療法をソケットプリザベーションと言います。  

現在、この治療法のほとんどは抜歯窩（歯を抜いた時にできる穴）に入工骨
を移植する再生治療が主流です。  
 

抜歯後の治癒も促進させる方法として、米国食品医薬品局が推奨するレー
ザーによる治療法を採用し、 実験動物のラットを用いた基礎的研究にて解
析を行いました。 その結果、抜歯後にレーザーを使用したラットの抜歯窩の
方が、使用していないラットより歯槽骨が高く維持されました。   
また、抜歯後の治癒期間も短縮できました。 
                
                ラットの抜歯後7日後の写真（ヒトでは抜歯後約1か月後くらい） 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
            抜歯後レーザー照射ナシ           抜歯後レーザー照射アリ 

 

実際の診療でも、抜歯後にレーザー照射を行うことで、前述のような効果は
大いに期待できますが、 歯周病の状態や虫歯の状態、歯槽骨の状態等に
より難しい場合もあります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


